
�لن�شاطات�لـمو�رد�لمقطع�أ�شبوع�شهر

ـــر
بـــ

فم
نو

��شتقبال �لتلاميذ، ح�شة تعارف، تقويم ت�شخي�شي؛ طرح �لو�شعيتن �لنطلاقيتين �ل�شاملة و�لخا�شة بالمقطع �لأول2
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 I
التغذية 

عند 
الإن�سان

1 تحولت 
الأغذية 

خلال اله�سم

1 - اإبراز التحولت التي تطراأ على اإحدى مكونات الخبز. 
 �أ - ��شد�ر فر�شية حول �لتحولت �لتي طر�أت على قطعة �لخبز في �لفم. 

ب - �ختبار �لفر�شية.   جـ - معطيات حول نتائج تحول �لن�شاء على م�شتوى �لفم. 
2 - اإبراز التحولت التي تطراأ على غذاء )الخبز( في م�ستويات 

اأخرى للاأنبوب اله�سمي 
�أ - على م�شتوى �لمعدة.          ب - على م�شتوى �لمعي �لدقيق.

4
3 - المعنى البيولوجي لله�سم 

�أ - مفهوم �لأنزيم  و خا�شيته.    ب - نو�تج تاأثير �لأنزيـمات على �لأغذية.  
جـ- �لدعامة �لت�شريحية لله�شم

ـــر
بـــ

�سم
دي

1

2 امت�سا�ص 
الـمغذيات

 1 - اأحدد م�سير الأغذية المه�سومة 
�أ - �لتغيير �لكمي للاأغذية في �لأنبوب �له�شمي

ب - حل بديل لتوفير �لغذ�ء للع�شوية.  
جـ - م�شير �لمغذيات �لمختفية من �لمعي �لدقيق.   

2 - اأبرز مميزات مقر امت�سا�ص المغذيات
 �أ - بنية جد�ر �لمعي �لدقيق.              ب -   زغابة �لمعوية �لزيبن 

جـ- �شطح �لتبادل �لمعوي.

2
3 نقل 

الـمغذيات
 1 - اأبين دور الدم      �أ - تركيب �لدم  

ب - تكفل �لدم بالمغذٌ�ت و�لغاز�ت �لتنف�شية 
2 - اأحدد م�سار نقل المغذيات وثنائي الأك�سجين في الع�سوية 
�أ - �إمد�د �لدم ببع�ض �لمغذيات ب�شفة م�شتمرة   ب - دور�ن �لدم في �لع�شوية

جـ - �إمد�د �لخلٌايا بالمغذيات وثنائي �لأك�شجين 3

4

4 ا�ستعمال 
الـمغذيات

1 -  اأظهر ا�ستعمال ثنائي الأك�سجين والغلوكوز في ن�سيج حــي
  �أ - �لمبادلت �لغازية على م�شتوى خلايا �لن�شيج �لع�شلي

 ب - �لمبادلت بين �لع�شلة و�لدم   
جـ- �لعلاقة بين �لغلوكوز وثنائي �لأك�شجين في ن�شيج ع�شلي 

في
انــ

جـــ

1

2 - اأتعرف على التنف�ص الخلوي عند خمٌرة الخبز 
  �أ - در��شة تجريبية للتنف�ض عند �لخميرة  

 ب -  �شكل �آخر ل�شتعمال �لمغذي �لع�شوي من طرف خميرة �لخبز 
جـ - �لمردود �لطاقوي ل�شتعمال �لغلوكوز من طرف خمٌرة �لخبز.  

2
3 - اأحدد دور المغذيات الع�سوية في الخلايا

 �أ - ��شتعمال �لغلو�شيد�ت و�لليبيد�ت  
ب - ��شتعمال �لأحما�ض  �لأمينية. 
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5 التوازن4
 الغذائي

• اأتعرف على عواقب ال�سلوكات غير �سحية 
 �أ - مثال عن عاقبة �لإفر�ط في �لتغذية )�لبد�نة(

 ب - �ختلالت في �ل�شلوكات       
• اأوظف المبادئ  الأ�سا�سية للتغذية المتوازنة 

 �أ - �حتر�م �لنوعية في �لحاجيات �لغذ�ئية 
ب - �حتر�م �لكم فً �لحاجٌات �لغذ�ئية  

جـ - تغير�ت �شرف �لطاقة. 

تري
فــــ

فـــ

  عطلة ال�ستاء      من 28 جانفي اإلى 06 فيفري1
 �قتر�ح و�شعيات تعلم �إدماج �لـمو�رد �لتي تم بناوؤها   حل �لو�شعية �لإنطلاقية للمقطع �لتعلمي  معالجة بيد�غوجية   2

3

طرح الو�سعية الإنطلاقية لمقطع الثاني التن�سيق الوظيفي في الع�سوية

 II
التن�سيق 

الوظيفي  
فـي 

الع�سوية

 1 - الرتباط 
الت�سريحي
 للات�سال 

الع�سبي
)�لتن�شيق �لع�شبي(

1التعرف على البنيات المتخ�س�سة في ا�ستقبال المنبهات  الخارجية 
 �أ - �لأع�شاء �لم�شتقبلة للتنبٌهات �لخارجية 

ب - �لم�شتقبلات �لح�شية على م�شتوى �لجلد  
2 - اظهار الدعامة البنيوية للات�سال الع�سبي 

 �أ - �لرو�بط �لت�شريحية بين �لم�شتقبلات �لح�شية و�لأع�شاء �لفاعلة 
ب - �لدعائم �لخلوية للات�شال �لع�شبي 

جـ - تجارب وملاحظات 

4

3 - تحديد مظهر الر�سائل الع�سبية وطرائق انتقالها 
�أ - ن�شاأة �لر�شالة �لع�شبية على م�شتوى م�شتقبل ح�شي.

ب - نقل �لر�شائل �لع�شبية �لمنبعثة من �لم�شتقبلات �لح�شية.
جـ -  معالجة �لمعلومة على م�شتوى �لمخ .

�ص
مار

اختبارالف�سل الثاني    1

2

- 2 
 الحركة الإرادية
والفعل اللااإرادي 

الحركي

1 - تحليل حركة اإرادية
 �أ - مقر �إ�شد�ر �لر�شالة �لع�شبية �لم�شوؤولة عن �لحركة �لإر�دية 

ب - م�شار �لر�شالة �لع�شبية فً حالة �لحركة �لإر�دية   
 2 -  تـمييز خ�سو�سيات الحركة اللااإرادية 

 �أ - �مثلة ل�شتجابات �نعكا�شية
ب - �لتحليل �لتجريبي للمنعك�شات �لنخاعية عند �ل�شفدع 

جـ - م�شار �لر�شالة �لع�شبية خلال حركة �نعكا�شية   
  عطلة الربيع      من 11 مار�ص اإلى 18 مار�ص3

4
 3 - اختلال 

الت�سال الع�سبي
1 - اأبين تاأثيرات مختلف المواد المخدرة وعواقبها 

�أ - �لمخدر�ت خطر د�هم  
ب - �لعو�قب �لوخيمة للمخدر�ت

 �قتر�ح و�شعيات تعلم �إدماج �لـمو�رد �لتي تم بناوؤها   حل �لو�شعية �لإنطلاقية للمقطع �لتعلمي  معالجة بيد�غوجية   

التوزيع ال�سنوي للن�ساطات ال�سنة الرابعة متو�سط



�لن�شاطات�لـمو�رد�لمقطع�أ�شبوع  �شهر

ــل
ريـ

فــــ
اأ

1

طرح الو�سعية النطلاقية الخا�سة بالمقطع البيداغوجي: النظام المناعي

 4 -ال�ستجابة 
المناعية -

1 - اأتعرف على الحواجز الطبيعية التي ت�ستعملها 
الع�سوية لحماية نف�سها من الأج�سام الغريبة 

�أ - �لحو�جز �لطبيعية للع�شوية   ب - �لأج�شام �لغريبة 

2
2 - اأظهر مـميزات الخط الدفاعي الثاني للع�سوية

�أ - �لتفاعل �للتهابي  
ب - �لق�شاء على �لعو�مل �لملهبة من طرف �لخلايا �لبالعة -�لبلعمة

3

3 -  اأ�سرح اآلية الخط الدفاعي الثالث للع�سوية 
�أ - �لخلايا �لمتدخلة في �لخط �لدفاعي �لثالث 

ب - تعرف �للمفاويات على �لعن�شر �لغريب 
جـ - م�شير �للمفاويات �لتً تعرفت على مولد �ل�شد 

د - �لق�شاء على مولد�ت �ل�شد من طرف �لخلايا �للمفاوية

4
4 - اأبين قدرة الع�سوية على تـمييز الذات عن اللاذات 

  �أ - حالة نقل �لدم    ب - زرع �لطعم �لجلدي 

اي
مـــ

1
1 - التعرف على حالة اعتلال مناعًي ) الح�سا�سية ( 

�أ - �مثلة لمظاهر �لح�شا�شية  ب - �لعو�مل �لم�شوؤولة عن �لح�شا�شيات 
جـ - تف�شير تفاعلات �لح�شا�شية  
 2 - �سرح مبداأ العون المناعي

  �أ - �لتلقيح             ب - �ل�شتم�شال

5 - العتلالت 
المناعٌة

 �قتر�ح و�شعيات تعلم �إدماج �لـمو�رد �لتي تم بناوؤها   حل �لو�شعية �لإنطلاقية للمقطع �لتعلمي  معالجة بيد�غوجية   

2

طرح الو�سعية  النطلاقية  الخا�سة  بالمقطع  الثالث

 III
انتقال 

ال�سفات 
الوراثية 

1 - ت�سكل الم�ساج

 1 - اأعرف للنوع
�أ - تمييز �لمعايير �لتي تحدد �لنوع      ب-  تعريف �لنوع 

 2 - اأميز مراحل ت�سكل الأم�ساج الذكرية 
�أ - بنية �لخ�شية   ب-  ت�شكل  �لنطف   

3 -  اأميز مراحل ت�سكل الأم�ساج الأنثوية   
 �أ - �لجهاز �لتنا�شلً �لأنثوي           ب - بنية �لمبي�ض  

           ت - مر�جل ت�شكل �لأم�شاج �لأنثوية 

3

1 -  اأحلل �سلوك ال�سبغيات اأثناء ت�سكل الأم�ساج 
 �أ - بنية �ل�شبغيات     ب - �شلوك �ل�شبغيات �أثناء �لنق�شام �لمن�شف    

2 -  اأعرف النمط النووي 
�أ - مر�حل �نجاز �لنمط �لنووي لخلية �إن�شان  

ب - �لنمط �لنووي للخلايا �لج�شمية عند �لإن�شان  
ت - �لنمط �لنووي للاأم�شاج عند �لإن�شان   

3 - اأبين دور الإلقاح في �سمان ا�ستمرارية النوع 
�أ - �لتقاء �لخلايا �لتكاثرية 

ب - ت�شكل �لبي�شة  

 ال�سنة الرابعة متو�سطالتوزيع ال�سنوي للن�ساطات
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2 - دعامة 
انتقال ال�سفات 

الوراثية

  1 -  اأميز بين �سفات الفرد
�أ - ت�شابهات و�ختلافات بين �لأفر�د

 ب - �شفات ور�ثية �أو غير ور�ثية  
2 -   اأبين مقر المعلومة الوراثية

 �أ - تحديد مقر �لمعلومة �لور�ثية  
ب - مقارنة �شلوك �ل�شبغٌات بانتقال �ل�شفات �لور�ثية     
3 - اأحدد الدعامة الوراثية على م�ستوى النواة 

�أ -و�شائل لتحديد �لدعامة �لور�ثية  
ب - تحديد موقع �لمورثات على �ل�شبغيات

جـ - نف�ض �لمورثة، وعدة �أ�شكال ل�شفة 

ان
ـــو

ج

1  - 3 
الختلالت 

الوراثية

 اأتعرف على بع�ص الختلالت الكروموزومية 
�أ -  )تناذر د�ون( 21 - �لثلاثية �لكروموزومية 

Klinefelter ب - تناذر  كلينفنتر
Turner  ت-   تناذر تيرنر

  اأحدد اأ�سباب بع�ص الأمرا�ص الوراثية
�أ - مر�ض فقر �لدم �لمنجلً )دريبانو�شيتوز( 

ب - مر�ض �لناعور )�لهيموفيليا( 

  اأحدد معنى الطفرة الوراثية 
�أ - �أ�شل �لطفر�ت �لور�ثٌة و وتيرتها 

ب - نقل �لطفر�ت   
 اأبين خطورة الزواج بين ذوي القرابة

 �أ - قر�بة �لن�شب و�لأمر��ض �لور�ثية 
ب - �لوقاية من �لمخاطر �لمرتبطة بالزو�ج بين ذوي �لقر�بة

 �قتر�ح و�شعيات تعلم �إدماج �لـمو�رد �لتي تم بناوؤها   حل �لو�شعية �لإنطلاقية للمقطع �لتعلمي  معالجة بيد�غوجية   

اختبارات الف�سل الثالث2
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