
الن�شاطاتالـمواردالمقطع�أ�سبوع�شهر

ـــر
بـــ

فم
نو

ا�ستقبال التلاميذ، ح�صة تعارف، تقويم ت�شخي�صي؛ طرح الو�ضعيتن لاانطلاقيتين ال�شاملة والخا�صة بالمقطع الأول2

3

 I
التغذية 

عند 
الإن�سان

1 تحولات 
الأغذية 

خلال اله�ضم

1 - �إبراز التحولات التي تطر�أ على �إحدى مكونات الخبز. 
 �أ - ا�صدار فر�ضية حول التحولات التي طر�أت على قطعة الخبز في الفم. 

ب - اختبار الفر�ضية.   جـ - معطيات حول نتائج تحول الن�شاء على م�ستوى الفم. 
2 - �إبراز التحولات التي تطر�أ على غذاء )الخبز( في م�ستويات 

�أخرى للأنبوب اله�ضمي 
�أ - على م�ستوى المعدة.          ب - على م�ستوى المعي الدقيق.

4
3 - المعنى البيولوجي لله�ضم 

�أ - مفهوم الأنزيم  و خا�صيته.    ب - نواتج ت�أثير الأنزيـمات على الأغذية.  
جـ- الدعامة الت�شريحية لله�ضم

ـــر
بـــ

�سم
دي

1

2 امت�صا�ص 
الـمغذيات

 1 - �أحدد م�صير الأغذية المه�ضومة 
�أ - التغيير الكمي للأغذية في الأنبوب اله�ضمي

ب - حل بديل لتوفير الغذاء للع�ضوية.  
جـ - م�صير المغذيات المختفية من المعي الدقيق.   

2 - �أبرز مميزات مقر امت�صا�ص المغذيات
 �أ - بنية جدار المعي الدقيق.              ب -   زغابة المعوية الزيبن 

جـ- �سطح التبادل المعوي.

2
3 نقل 

الـمغذيات
 1 - �أبين دور الدم      �أ - تركيب الدم  

ب - تكفل الدم بالمغذٌات والغازات التنف�سية 
2 - �أحدد م�سار نقل المغذيات وثنائي الأك�سجين في الع�ضوية 
�أ - �إمداد الدم ببع�ض المغذيات ب�صفة م�ستمرة   ب - دوران الدم في الع�ضوية

جـ - �إمداد الخلٌايا بالمغذيات وثنائي الأك�سجين 3
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4 ا�ستعمال 
الـمغذيات

1 -  �أظهر ا�ستعمال ثنائي الأك�سجين والغلوكوز في ن�سيج حــي
  �أ - المبادلات الغازية على م�ستوى خلايا الن�سيج الع�ضلي

 ب - المبادلات بين الع�ضلة والدم   
جـ- العلاقة بين الغلوكوز وثنائي الأك�سجين في ن�سيج ع�ضلي 

في
انــ

جـــ

1

2 - �أتعرف على التنف�س الخلوي عند خمٌرة الخبز 
  �أ - درا�سة تجريبية للتنف�س عند الخميرة  

 ب -  �شكل �آخر لا�ستعمال المغذي الع�ضوي من طرف خميرة الخبز 
جـ - المردود الطاقوي لا�ستعمال الغلوكوز من طرف خمٌرة الخبز.  

2
3 - �أحدد دور المغذيات الع�ضوية في الخلايا

 �أ - ا�ستعمال الغلو�سيدات والليبيدات  
ب - ا�ستعمال الأحما�ض  الأمينية. 
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5 التوازن4
 الغذائي

• �أتعرف على عواقب ال�سلوكات غير �صحية 
 �أ - مثال عن عاقبة الإفراط في التغذية )البدانة(

 ب - اختلالات في ال�سلوكات       
• �أوظف المبادئ  الأ�سا�سية للتغذية المتوازنة 

 �أ - احترام النوعية في الحاجيات الغذائية 
ب - احترام الكم فً الحاجٌات الغذائية  

جـ - تغيرات �صرف الطاقة. 

تري
فــــ

فـــ

  عطلة ال�شتاء      من 28 جانفي �إلى 06 فيفري1
 اقتراح و�ضعيات تعلم �إدماج الـموارد التي تم بنا�ؤها   حل الو�ضعية الإنطلاقية للمقطع التعلمي  معالجة بيداغوجية   2
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طرح الو�ضعية الإنطلاقية لمقطع الثاني التن�سيق الوظيفي في الع�ضوية

 II
التن�سيق 

الوظيفي  
فـي 

الع�ضوية

 1 - الارتباط 
الت�شريحي
 للات�صال 

الع�صبي
)التن�سيق الع�صبي(

1التعرف على البنيات المتخ�ص�صة في ا�ستقبال المنبهات  الخارجية 
 �أ - الأع�ضاء الم�ستقبلة للتنبٌهات الخارجية 

ب - الم�ستقبلات الح�سية على م�ستوى الجلد  
2 - اظهار الدعامة البنيوية للات�صال الع�صبي 

 �أ - الروابط الت�شريحية بين الم�ستقبلات الح�سية والأع�ضاء الفاعلة 
ب - الدعائم الخلوية للات�صال الع�صبي 

جـ - تجارب وملاحظات 

4

3 - تحديد مظهر الر�سائل الع�صبية وطرائق انتقالها 
�أ - ن�ش�أة الر�سالة الع�صبية على م�ستوى م�ستقبل ح�سي.

ب - نقل الر�سائل الع�صبية المنبعثة من الم�ستقبلات الح�سية.
جـ -  معالجة المعلومة على م�ستوى المخ .

�س
مار

اختبارالف�صل الثاني    1

2

- 2 
 الحركة الإرادية
والفعل اللا�إرادي 

الحركي

1 - تحليل حركة �إرادية
 �أ - مقر �إ�صدار الر�سالة الع�صبية الم��سؤولة عن الحركة الإرادية 

ب - م�سار الر�سالة الع�صبية فً حالة الحركة الإرادية   
 2 -  تـمييز خ�صو�صيات الحركة اللا�إرادية 

 �أ - امثلة لا�ستجابات انعكا�سية
ب - التحليل التجريبي للمنعك�سات النخاعية عند ال�ضفدع 

جـ - م�سار الر�سالة الع�صبية خلال حركة انعكا�سية   
  عطلة الربيع      من 11 مار�س �إلى 18 مار�س3

4
 3 - اختلال 

الات�صال الع�صبي
1 - �أبين ت�أثيرات مختلف المواد المخدرة وعواقبها 

�أ - المخدرات خطر داهم  
ب - العواقب الوخيمة للمخدرات

 اقتراح و�ضعيات تعلم �إدماج الـموارد التي تم بنا�ؤها   حل الو�ضعية الإنطلاقية للمقطع التعلمي  معالجة بيداغوجية   

التوزيع ال�سنوي للن�شاطات ال�سنة الرابعة متو�سط
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ــل
ريـ

فــــ
�أ

1

طرح الو�ضعية الانطلاقية الخا�صة بالمقطع البيداغوجي: النظام المناعي

 4 -الا�ستجابة 
المناعية -

1 - �أتعرف على الحواجز الطبيعية التي ت�ستعملها 
الع�ضوية لحماية نف�سها من الأج�سام الغريبة 

�أ - الحواجز الطبيعية للع�ضوية   ب - الأج�سام الغريبة 

2
2 - �أظهر مـميزات الخط الدفاعي الثاني للع�ضوية

�أ - التفاعل لاالتهابي  
ب - الق�ضاء على العوامل الملهبة من طرف الخلايا البالعة -البلعمة

3

3 -  �أ�شرح �آلية الخط الدفاعي الثالث للع�ضوية 
�أ - الخلايا المتدخلة في الخط الدفاعي الثالث 

ب - تعرف اللمفاويات على العن�صر الغريب 
جـ - م�صير اللمفاويات التً تعرفت على مولد ال�ضد 

د - الق�ضاء على مولدات ال�ضد من طرف الخلايا اللمفاوية

4
4 - �أبين قدرة الع�ضوية على تـمييز الذات عن اللاذات 

  �أ - حالة نقل الدم    ب - زرع الطعم الجلدي 

اي
مـــ

1
1 - التعرف على حالة اعتلال مناعًي ) الح�سا�سية ( 

�أ - امثلة لمظاهر الح�سا�سية  ب - العوامل الم��سؤولة عن الح�سا�سيات 
جـ - تف�سير تفاعلات الح�سا�سية  
 2 - �شرح مبد�أ العون المناعي

  �أ - التلقيح             ب - لاا�ستم�صال

5 - الاعتلالات 
المناعٌة

 اقتراح و�ضعيات تعلم �إدماج الـموارد التي تم بنا�ؤها   حل الو�ضعية الإنطلاقية للمقطع التعلمي  معالجة بيداغوجية   

2

طرح الو�ضعية  الانطلاقية  الخا�صة  بالمقطع  الثالث

 III
انتقال 

ال�صفات 
الوراثية 

1 - ت�شكل الام�شاج

 1 - �أعرف للنوع
�أ - تمييز المعايير التي تحدد النوع      ب-  تعريف النوع 

 2 - �أميز مراحل ت�شكل الأم�شاج الذكرية 
�أ - بنية الخ�صية   ب-  ت�شكل  النطف   

3 -  �أميز مراحل ت�شكل الأم�شاج الأنثوية   
 �أ - الجهاز التنا�سلً الأنثوي           ب - بنية المبي�ض  

           ت - مراجل ت�شكل الأم�شاج الأنثوية 

3

1 -  �أحلل �سلوك ال�صبغيات �أثناء ت�شكل الأم�شاج 
 �أ - بنية ال�صبغيات     ب - �سلوك ال�صبغيات �أثناء لاانق�سام المن�صف    

2 -  �أعرف النمط النووي 
�أ - مراحل انجاز النمط النووي لخلية �إن�سان  

ب - النمط النووي للخلايا الج�سمية عند الإن�سان  
ت - النمط النووي للأم�شاج عند الإن�سان   

3 - �أبين دور الإلقاح في �ضمان ا�ستمرارية النوع 
�أ - التقاء الخلايا التكاثرية 

ب - ت�شكل البي�ضة  

 ال�سنة الرابعة متو�سطالتوزيع ال�سنوي للن�شاطات
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2 - دعامة 
انتقال ال�صفات 

الوراثية

  1 -  �أميز بين �صفات الفرد
�أ - ت�شابهات واختلافات بين الأفراد

 ب - �صفات وراثية �أو غير وراثية  
2 -   �أبين مقر المعلومة الوراثية

 �أ - تحديد مقر المعلومة الوراثية  
ب - مقارنة �سلوك ال�صبغٌات بانتقال ال�صفات الوراثية     
3 - �أحدد الدعامة الوراثية على م�ستوى النواة 

�أ -و�سائل لتحديد الدعامة الوراثية  
ب - تحديد موقع المورثات على ال�صبغيات

جـ - نف�س المورثة، وعدة �أ�شكال ل�صفة 

ان
ـــو

ج

1  - 3 
الاختلالات 

الوراثية

 �أتعرف على بع�ض الاختلالات الكروموزومية 
�أ -  )تناذر داون( 21 - الثلاثية الكروموزومية 

Klinefelter ب - تناذر  كلينفنتر
Turner  ت-   تناذر تيرنر

  �أحدد �أ�سباب بع�ض الأمرا�ض الوراثية
�أ - مر�ض فقر الدم المنجلً )دريبانو�سيتوز( 

ب - مر�ض الناعور )الهيموفيليا( 

  �أحدد معنى الطفرة الوراثية 
�أ - �أ�صل الطفرات الوراثٌة و وتيرتها 

ب - نقل الطفرات   
 �أبين خطورة الزواج بين ذوي القرابة

 �أ - قرابة الن�سب والأمرا�ض الوراثية 
ب - الوقاية من المخاطر المرتبطة بالزواج بين ذوي القرابة

 اقتراح و�ضعيات تعلم �إدماج الـموارد التي تم بنا�ؤها   حل الو�ضعية الإنطلاقية للمقطع التعلمي  معالجة بيداغوجية   

اختبارات الف�صل الثالث2
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